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Toxoplasma Avidez

Una herramienta util para el oportuno diagnéstico de toxoplasmosis primaria

Eldiagnostico de una infeccion primaria de recien-
te adquisicion no es facil ya que la toxoplasmosis,
los anticuerpos IgM pueden persistir en el suero
por meses e incluso anos. Existen investigaciones
en la que se han detectado anticuerpos IgM hasta
2 anos despues de la fase inicial. Por esto, se
requiere de una técnica complementaria para
precisar el momento de la infeccion lo que es
importante para tomar las medidas terapéuticas

apropiadas durante el embarazo y prevenir los
La toxoplasmosis es una enfermedad infecciosa dafios congénitos.

ocasionada por el protozoario denominado

Toxoplasma gondii, un parasito intracelular ,
ElIndice de Avidez
Es una prueba complementaria a la detec-
cion de IgG e IgM anti-toxoplasmaticas.
Posterior a una primera deteccion de IgG e
IgM, el indice de avidez representa el meto-
do mas fiable para excluir una infeccion por
toxoplasma en los 4 meses anteriores al
embarazo. En la infeccion reciente la avidez
es debil, mientras que en la infeccion
cronica es mas fuerte. Asi permite diferen-
puede revestir gravedad cuando afecta recién ciar una infeccién aguda de una reciente no
nacidos, ancianos y personas vulherables por su activa, incluso mejor que la determinacion

obligado, que puede causar infecciones leves y
asintomaticas, o infecciones mortales que afec-
tan principalmente al feto, ocasionando la llama-
da toxoplasmosis congenita.

Por dicha razon es de suma importancia la
deteccion precoz de la primoinfeccion de toxo-
plasmosis en pacientes embarazadas o que
planean un embarazo a corto plazo. También

condicion de déficit de inmunidad, como corti- delalgM.

codependientes, con lupus o pacientes con VIH.

La interpretacion del indice de Avidez es la siguiente:

Avidez Interpretacion
oo IgG de Indicia infeccion primaria que se remonta a mas de 4 meses. Este
Indice Igual resultado debe confirmarse sistematicamente utilizando una

© Mayora 0.300 altaavidez segunda muestra recogida dos o tres semanas mas tarde.

indice lgualo Avidez No permite diferenciar una infeccién reciente de una infeccién
mayor de 0.200 a Limite antigua. En estos casos se sugiere un nuevo analisis, con una nueva
Menor de 0.300 muestra dentro 2-4 semanas, o utilizar otros marcadores o técnicas.
C laG de baia Es compatible con infeccion primaria por Toxoplasma gondii,
lnd'cce) %%nor a 9 avidez J adquirida en los ultimos 4 meses. Se sugiere confirmar el resultado
K ' CON una nueva muestra y de ser necesario otros estudios /

- Elindice de Avidez debe efectuarse en la fase
temprana de la gestacion puesto que un resul- OmniLab realiza la prueba TOXOPLASMA
tado de alta avidez, después del cuarto mes de AVIDEZ mediante la tecnica Ensayo de

gestacion, no puede excluir que en una fase Fluorescencia Ligado a Enzimas (ELFA),
metodo altamente sensible, especificoy

mas temprana de la gestacién haya tenido o
rapido. La prueba se procesa con una

lugar una infeccién primaria con presencia
eventual de anticuerpos IgG anti-T. gondii de

muestra de sangre y esta disponible las 24
horas de todos los dias en nuestro labora-
baja avidez. torio principal, 0 en nuestras sesdes en

- La interpretacion de los resultados de las prue- horarios laborables. No se necesitan

bas debe hacerse teniendo en cuenta el historial indicaciones especiales para su realizacion.

del paciente y los resultados de otros estudios.
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